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Resumo

As praticas desenvolvidas em Laboratérios de Anadlises Clinicas no
setor de microbiologia incluem o preparo de meios de cultivo, com
diferentes substancias, e coloragcdes diversas para o estudo
morfoldgico dos microrganismos. O presente estudo teve por objetivo
avaliar como os residuos dos processos laboratoriais sao tratados e
descartados. O estudo de carater observacional foi realizado através
de um questionario e visitas aos laboratérios, no qual foi avaliado o
descarte de corantes e dos meios de cultivo utilizados nos
Laboratorios de Analises Clinicas do Vale do Rio dos Sinos, Rio
Grande do Sul - Brasil. Foi observado que o descarte dos corantes
em sua maioria estd sendo realizado diretamente na rede publica de
esgoto, sem o tratamento adequado, ja os meios de cultivo ndao estao
recebendo a reducdo de carga bacteriana compativel com nivel III de
inativagdo microbiana. Também observamos a necessidade de
estudos mais abrangentes nesta area além da conscientizacao do
corpo técnico, afinal a responsabilidade ambiental é dever de todos
na sociedade.

Palavras-chave: corantes, descarte, microbiologia, residuos,
biosseguranca.

Summary

The practices involved in the bacteriology section of clinical

laboratories include media preparation, using different additives, and

staining procedures for morphological studies of microorganisms. The

aim of this study was to evaluate how the labs discard of these

residues. This is an observational study performed by lab visits and
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the use of a questionary, during which it was observed how the labs
in the Vale dos Sinos Region, located in the Southermost State of
Brazil, discard used stain solutions and the culture media containing
isolated organisms, after the completion of the bacteriology work up.
It was observed that dyes used during staining processes are often
disposed into the public sewer system, without any previous
treatment. Culture plates in most cases are not receiving adequate
treatment to reduce the bacteriological burden compatible with a
level III bacterial inactivation, as recommended by sanitary
authorities. Comprehensive studies in this field are still necessary, as
well as the awareness of the technical team to deal with these issues,
since the environmental responsibility should concern all members of
the society.

Keywords: dyes, disposal procedures, microbiology, lab wastes,
biosafety.

Introducao

O langamento ndo controlado dos residuos de corantes, em maior ou
menor nivel de concentragao, indiscutivelmente alterara a dinamica
dos corpos hidricos, uma vez que interferem na absorcao de luz pelos
habitantes aquaticos, podendo acumular-se ou serem transportados
para estagdes de tratamento de aguas municipais, contribuindo para
o aumento da contaminacao dos mananciais e da agua distribuida a
populacao (1). Em virtude da alta toxicidade, carcinogenicidade e/ou
mutagenicidade dos corantes trifenilmetano, comumente empregados
em analises microbioldgicas, e da grande quantidade gerada em
laboratérios, é necessaria uma segregacao dos residuos compostos
por corantes para aplicagao de tratamento adequado (2).

Muitos trabalhos vém sendo desenvolvidos com a biodegradacao de
corantes, principalmente quando utilizados basidiomicetos. As
enzimas extracelulares microbianas sao um meio efetivo de
degradacao de poluentes, principalmente aquelas dos basidiomicetos
da podridao branca da madeira. Grande variedade de compostos
recalcitrantes pode ser degradada pela acao de enzimas do sistema
ligninolitico, como a lignina peroxidase, manganés peroxidase e
lacase. As espécies dos basidiomicetos mais citadas na literatura sdo
0 Phanerochaete chrysosporium, Trametes versicolo, o Pycnoporus
sanguineus e espécies do género Pleurotus spp. (3).

Métodos fisico-quimicos, como processos oxidativos avancados
(POAs), também tém sido promissores para o tratamento de residuos
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de corante da industria téxtil (4). Os POAs foram definidos como
processos que envolvem a geracdao de espécies transitérias de
elevado poder oxidante, dentre as quais se destaca o radical hidroxila
(eOH), (5). O radical hidroxila apresenta baixa seletividade e alto
poder oxidante (E9eOH HO-1 ~ + 2,8 V, 25°C), a fim de possibilitar a
transformacdao de um grande nimero de contaminantes tdxicos, em
tempos relativamente curtos (6).

Para eficiente tratamento de residuos de corantes, a combinacao de
métodos fisicos, quimicos e bioldgicos mostra-se adequada, pela
complexidade molecular dos compostos, tornando-os resistentes a
degradacao em métodos convencionais. Metodologias que utilizam
fungos, principalmente de decomposicao branca da madeira, em
combinacao com POAs, utilizando H202 e luz UV, tém sido testadas,
mostrando-se bastante eficientes na descoloragao de efluentes e
corantes téxteis (6).

O residuo deve ser armazenado no local onde é gerado, em ambiente
especifico e arejado, acondicionado em saco plastico branco, dentro
de suas proprias embalagens primarias. Para o caso da inexisténcia
de suas embalagens, devem-se utilizar frascos de até dois litros,
resistentes, com tampa rosqueada, vedante e identificado com o
nome e férmula do produto quimico, simbolo e expressao de residuo
quimico téxico. Dependendo do volume gerado e o tempo de
acondicionamento para o tratamento ou disposicdo final, o laboratoério
deve também possuir local especifico para o abrigo de residuos, fora
da unidade geradora e fora da edificacao do estabelecimento.

Os meios de cultivo devem ser tratados conforme o grupo Al dos
residuos de servicos de saude segundo a RDC/ANVISA n° 306.
Devem ser submetidos a tratamento, utilizando-se processo fisico ou
outros processos que vierem a ser validados para a obtengao de
reducdo ou eliminagdao da carga microbiana, em equipamento
compativel com Nivel III de Inativacdo Microbiana. Todos os
materiais empregados no laboratério de microbiologia (meios de
cultura inoculados, meios de transporte, espécimes clinicos, swabs
empregados na coleta, etc) devem ser previamente autoclavados
antes de serem descartados como residuo hospitalar. Apds o
tratamento, devem ser acondicionados da seguinte forma: se nao
houver descaracterizacdo fisica das estruturas, devem ser
acondicionados em saco branco leitoso, que devem ser substituidos
quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a
cada 24 horas e identificados. Havendo descaracterizacao fisica das
estruturas, podem ser acondicionados como residuos do Grupo D. No
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grupo D utilizam-se sacos vermelhos se forem materiais de plastico e
sacos verde caso uso de materiais de vidro (7).

Metodologia

A pesquisa ocorreu no primeiro semestre de 2012, sendo realizada
em 13 cidades do Rio Grande do Sul, Brasil, estas cidades pertencem
a Regiao do Vale do Rio dos Sinos e todas estao dentro da bacia
hidrografica do Rio dos Sinos. A escolha da regido foi por
conveniéncia. Ja o limite estabelecido dentro da bacia hidrografica é
que segundo Rocha. A. G. para o planejamento e administragao das
aguas a referéncia é a bacia hidrografica, independentemente dos
limites politicos dos municipios, estados ou paises. Os laboratorios
que estao localizados nesta regidao foram identificados através da
base de dados do DATASUS.

Todos os laboratérios com cadastro no DATASUS foram visitados e
cerca de 70% destes participaram da pesquisa. Foi estabelecido que
a participacdo seria voluntaria e que as respostas teriam garantia de
sigilo. Os laboratoérios participantes receberam informacdes e
esclarecimentos sobre a pesquisa e concordaram em assinar o termo
de autorizagao para divulgacao dos dados. A obtencao dos dados
ocorreu através de questionario estruturado. E apds a coleta, os
dados foram tabulados e submetidos a analise estatistica utilizando-
se o0 SPHINX.

Resultados

Quanto ao descarte dos meios de cultura utilizados
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Grafico construido com base em 22 observagoes.
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Como é feito o descarte dos meios de cultura?

S3o placas descartaveis, e sdo autoclavadas _l 50.0%

antes do descarte
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terceirizada e o laboratoério ndo procede a...
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sao autoclavados antes do descarte
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Grafico construido com base em 22 observacdes.
O namero de citagbes (23) é superior ao numero de observagbes devido as respostas multiplas

Os meios sao descartados em:
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Grafico construido com base em 22 observagoes.
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Quanto aos tipos de corantes utilizados, qual(is) o laboratério
utiliza:
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Grafico construido com base em 22 observagdes.

Quanto ao procedimento de corar laminas, a técnica é realizada:

100% 5

80% 7

co% 50,0% 45,5%

40% 17

20% 7 4,6%

0% 1 1 1
Dentro de uma pia E utilizado uma bandeja  Sala com expurgo onde é
para coletar os residuos tratado o residuo
de corante

Grafico construido com base em 22 observagdes.
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Quanto ao descarte dos corantes:
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Grafico construido com base em 22 observagoes.

O laboratério dispde de uma sala de residuos, com condigoes
estabelecidas pela RDC/ANVISA n© 306:
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Grafico construido com base em 22 observacgdes.
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Caso haja uma forma de tratamento de residuos de corantes e seja
realizada pelo proprio laboratério, especificar o método:
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Grafico construido com base em 22 observacgoes.

Consideracoes

Conforme observado nos resultados, o descarte de residuos sélidos
ndao apresenta grandes desvios e grande maioria dos laboratorios
opta pela terceirizacao do servico de descarte. Contudo o mesmo
cuidado ndo é observado quanto ao descarte dos corantes, sendo que
cerca de 63,6% sao descartados na pia/esgoto. Em fungao deste
fator é que daremos maior énfase ao descarte realizado na pia/esgoto
ja que o mesmo vem sendo negligenciado.

Segundo Rocha. A. G. a poluicdo das aguas é a pior heranca do
século que passou (8). O rio dos Sinos pode ser considerado como a
espinha dorsal da bacia hidrografica onde a pesquisa foi realizada, e
recentemente, em 7 de outubro de 2006, foi vitima do maior desastre
ambiental da regidao e um dos maiores do Pais onde cerca de 86
toneladas de peixes morreram em funcao da poluicdo quimica. Para
muitos a tragédia ja era anunciada, ja que a bacia do Rio dos Sinos
opera ha muito tempo no limite do possivel a vida (9).

Em condicdes normais os rios possuem capacidade de autodepuragao,
realizando um processo de autolimpeza dos residuos que recebem.
Este processo sé é possivel devido a presenca de oxigénio dissolvido
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na agua, da ordem de dez miligramas por litro, o que viabiliza a acdo
de bactérias no processo de decomposicdo, porém quando é lancado
uma quantidade excessiva de esgoto, a taxa de oxigénio decai e os
peixes morrem, o manancial estd poluido. Quando o residuo é
quimico o resultado é ainda mais agressivo ja que estes ndo sao
biodegradaveis (A).

O que propomos através deste trabalho é que a responsabilidade
ambiental seja um dever de todos e que a qualidade dos servigos
laboratoriais tao discutidas e normatizadas, devem ir além da
bancada. Afinal uma instituicdo de servicos de saude tem por
obrigacao zelar pela mesma, e é definitivamente impossivel pensar
em saude humana, sem pensar na saude do meio ambiente onde nds
e nossos laboratdrios estao inseridos.

Imagens demonstrativas de coleta e acondicionamento de
corantes utilizados em laboratorios de analises clinicas

Fonte imagens: Cortesia autores. (Técnica de coloracdo de laminas,
observando a coleta e destino ecologicamente correto dos residuos)
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